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Kamila i Karina Wiostowskie maja szanse na udziat w olimpiadzie

Poswiecili sie ptywaniu

Kamila Wiostowska
jest wielokrotng
mistrzynia Polski.
O dwa lata mtodsza
Karina idzie w jej
S§lady. Obie trenuje
ojciec Witold,

a mama Malgorzata
jest prezesem
klubu, w ktorym
dziewczeta ptywajg
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amila ma duze szanse wy-
Kstartowac’ na olimpiadzie

w Pekinie. Zrobimy
wszystko, aby tak sie stato —mod-
wia Malgorzata i Witold Wto-
stowscy z Zachelmia.

Dzieki rodzicom

Dzi$ 17-letnia Kamila jest
w pierwszej dziesiatce najlep-
szych zawodniczek na $wiecie
w swojej kategorii wiekowej.
Mistrzynia Polski zostata juz
w wieku 10 lat. Jej o dwa lata
milodsza siostra Karina réwniez
zawodowo uprawia ptywanie.
Ma juz na koncie brazowy me-

dal w mistrzostwach Polski
i szanse na wystep na olimpia-
dzie za 6 lat. Dziewczeta nie
osiagalyby takich sukceséw,
gdyby nie zaangazowanie ich
rodzicéw, ktérzy catkowicie po-
Swiecaja sie karierze corek.

Ze stolicy w Karkonosze

Do 2000 r. Wlostowscy miesz-
kali w Konstancinie. Kamila
iKarina trenowaly w stolecznej
Polonii. W Warszawie chodzity
réwniez do szkoly sportowe;.

—Polonia to dobrze zorgani-
zowany klub, ale tam talenty
nie byly pielegnowane. Posta-
nowiliSmy przeprowadzi¢ sie
w Karkonosze, gdzie dodatko-
wo corki maja korzystny klimat
—méwi Witold Whostowski.

Rodzina wybrata Zachelmie,
gdzie kupita duzy pensjonat.
Wkrétce zamierza tu stworzy¢
osrodek sportowo-rekreacyjny
z 25-metrowym basenem.

— Chcielismy zagospodaro-
waé miejscowy, nieuzytkowany
od lat basen, jednak gmina za-
proponowata nam niekorzystne
warunki—ttumaczy Malgorzata
Wlostowska.

Plywanie wyznacza rytm

Tymczasem najlepszym miej-
scem do treningdw okazat sie
basen kryty przy Szkole Podsta-
wowej nr 11 w Jeleniej Gorze.

— Zatozytam tam klub sporto-
wy Jedenastka. Na pierwsze
spotkanie przyszlo siedem
oséb, a dzi$ ptywa ich 60 — mé-
wi pani Wtostowska, ktéra jest
tez prezesem klubu.

Po przeprowadzce dziewczeta
wznowily regularne treningi. Ich
trenerem zostat ojciec. Sukcesy
przyszly péttora roku péznie;j.

—Mamy dziesiatki pucharéw,
medali i dyploméw. Plywanie
wyznacza rytm naszych co-
dziennych zaje¢ — mdwia
dziewczyny.

W ciagu roku trenujg co-
dziennie po dwie godziny,

Drogi sport

Kiedy basen przy SP 11 jest
nieczynny, dziewczeta korzy-
stajg z basenu krytego w Ka-
miennej Gorze lub w hotelu Bor-
nitw Szklarskiej Porebie. Nie jest
to tanie. Za samo wynajecie ply-
walni co miesigc rodzice ptaca
ok. 1600 zt. Do tego
dochodza kosz-
ty kostiu-
méw
tre-
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wych (kilka w roku po 150-200  wackim o pomocy — méwi Wi-

zb) oraz kostiumdw startowych
(dwaw roku po 800 zh).
—Kosztowny jest tez osprzet
treningowy. Rozmawiamy
z Polskim Zwiazkiem Ply-
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told Wiostowski.

Kamila specjalizuje sie w kr6t-
kich dystansach (50, 100

metrdéw)
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w stylu dowolnym. Karina po-
dobnie i jeszcze 100 m motyl-
kiem. Obie chodza do Szkoly
Mistrzostwa Sportowego w Kar-
paczu. Ucza sie dobrze.

Powtorza sukces Otylii

Utalentowanym dziewczetom
przydalby sie jednak sponsor
i profesjonalne zaplecze me-
dyczne (np. sportowy lekarz).

—Narazie regularnie trenu-
jemy i wszystko jest na dobrej
. drodze do osiggania europej-
skich i Swiatowych sukcesdw.
Bez finansowego wsparcia

moze to by¢ jednak trudne

— Witold Wlostowski jest
przekonany, ze w przyszto-
$ci corki powtdrza sukcesy
Otylii Jedrzejczak. ®

Kamila i Karina Wiostowskie
$g znakomitymi pfywaczkami.
Na zmiane wygrywaja

kolejne zawody,

na zdjeciu z rodzicami:
Matgorzata i Witoldem.

Majka bez medalu

JELENIA GORA

Szczesliwy lider

Czwarta kolejka jeleniogorskiej klasy okregowej uptyneta pod znakiem zacigtych pojedynkdw na grzaskich boiskach

M istrzostwa $wiata w kolarstwie
gorskim w Nowej Zelandii nie sg
szczesliwe dla Mai Whoszczowskiej.
Jeleniogérzanka po raz pierwszy
od dtuzszego czasu nie zdobyta indy-
widualnego medalu w zawodach
o Swiatowej randze. Liczyla na krazek
w cross country. To wiasnie do tej ry-
walizacji Wloszczowska trenowata
przez 20 miesiecy.

W  poprzednich mistrzostwach
$wiata we Wioszech byla szosta, ale
zdawata sobie z tego sprawe, ze nie
wypracowata najlepszej formy. Teraz
byla pewna medalu. Niestety, tuz
przed zawodami przeziebita sie. To
ostabilo jej organizm, a mimo tego z 10
pozycji wyszta na czwarte miejsce, po-
konujac na finiszu mistrzynie Europy
—Hiszpanke Margrite Fullama. Za me-
ta omal nie spadta z roweru. Plakata ze
zto$ci. Majka jednak nie lubi przegry-
wac i zapowiada walke o medal w na-
stepnych mistrzostwach $wiata. (JEN)

item kolejki byt mecz
w Jezowie Sudeckim,
gdzie lider miejscowy Lotnik
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podejmowat wicelidera
— Czarnych Lwéwek Slaski.
Mimo tego, ze po kilku minu-
tach od rozpoczecia meczu
boisko zamienito sie w botni-

Jarostaw Kondraciuk (Lotnik Jezow Sudecki) przesadzit

wynik meczu z Czarnymi Lwowek Slaski zdobywajac
dwie bramki w tym spotkaniu.

FOT. MARCIN OLIVA SOTO

sty tor przeszkdd, co sprawia-
to zawodnikom trudnosci
w opanowaniu pitki, mecz byt
szybki i zaciety.

W pierwszej polowie cze-
Sciej przy pitce byli goscie, ktd-
rzy jednak zmarnowali trzy
$wietne okazje do zdobycia
bramek. To sie zemscilo
w drugiej polowie, kiedy
pod koniec meczu zyskali
przewage gospodarze. W 60.
minucie prowadzenie na 1:0
dla gospodarzy zdobyt Jaro-
staw Kondraciuk. Wynik wy-
réwnal w 65 minucie nieza-
wodny grajacy trener — Jan
Wrona, po nim pitke w bram-
ce umiescit Jarostaw Kondra-
ciuk.

Zdobycie kolejnych trzech
punktéw przez Lotnika, ktory
odnidst czwarte z rzedu zwy-

ciestwo, pozwolilo tej druzy-
nie umocnic sie na fotelu lide-
ra okregéwki.

Drugim zespotem z kom-
pletem punktéw sg Karkono-
sze Jelenia Gora, ktére
po uporczywej walce o zwy-
ciestwo pokonaty Areca Ba-
zalt w Sulikowie 2:1 (0:0).
Goscie mieli zdecydowang
przewage przez cale spotka-
nie, a gospodarzy przed wyz-
szg porazka uratowaly trzy
strzaty w poprzeczke w wyko-
naniu Przemystawa Wajdy,
Pawta Walczaka i Tomasza
Malinowskiego. Mogto to sie
zle skoriczy¢, bowiem w 54.
min. gospodarze przeprowa-
dzili klasyczng kontre i objeli
prowadzenie 1:0 po strzale
Lukasza Bandury. Cale szcze-
Scie dla gosci dobry dzien miat

Tomasz Malinowski, ktéry
w 65 min. mocnym uderzenia
z rzutu wolnego z 20 metréw
uzyskat wyréwnanie 1:1,
a w 88 minucie zdobyt zwy-
cieskq bramke i goscie mogli
fetowac wygrana. (JEN)

Tabela:

1. Lotnik 4 12 15-5
2. Karkonosze 4 12 8-2
3. Twardy 4 10 104
4. Czarni 4 9 9-4
5. Raciborowice 4 7 7-2
6. Piast 4 7 9-6
7. Olimpia 4 6 12-6
8. Orzet 4 6 9-8
9. Gryf 4 5 69
10. Apis 4 4 4-8
11. Kwisa 4 4 412
12. Sparta 4 3 6-7
13. Bazalt 4 3 49
14. Chrobry 3 1 58
15. Granica 4 0 29
16. Woskar 3 0 1-12

Mistrzostwa dziennikarzy

KARPACZ

D 0 6 wrzes$nia na adres kolo-
rowa@kolorowa.pl moz-
na przesyla¢ zgloszenia do
udzialu w V Mistrzostwach
Polski na letnich torach sanecz-
kowych. Uczestnikami zawo-

déw moga by¢ dziennikarze,
prezenterzy, sprawozdawcy
sportowi polscy i zagraniczni
— przedstawiciele redakgji pra-
sowych, radiowych, telewizyj-
nychimediéw elektronicznych
(maksymalnie czerech zawod-
nikéw z jednej redakcji). (TAM)

REKLAMA

C96368/07/0A

WPUSZCZENI W 3 KOMOROWE OKNA Z2 PCV...

W zachodniej Europie praktycznie
wycofano juz z produkcji 3-i 4-komorowe
okna z PCV. Nie ma tam takze okien, w
ktérych rama ma mniej niz 65 mm
gtebokosci, w ktoérych dosé czesto
wykraplata sie na wewnetrznych
powierzchniach para wodna. Najlep-
szym rozwigzaniem okazaty sie okna z
5 komorami i ramami o grubosci ok. 70
mm.

A w Polsce?

Pomimo mroznych zim, nadal sprzeda-
je sie to, z czego zrezygnowano juz w
innych krajach. Do wyjatkéw naleza nieliczne
firmy, podazajace za najnowszymi trendami.
WSrdd nich uwage zwracajg oferty Budvar
Centrum, a takze Fenster Technik. Firmy
te spetniaja nie tylko najnowsze wymagania
techniczne, ale réwniez cenowe, bo sprzeda-
Jja 5komorowe okna w cenie 3-komorowych.

[ Najblizsze Biura Handlowe firmy BUDVAR Centrum S.A. znajduja sie: )

M BOLESEAWIEC, ul. Asnyka 4,
L tel. (075) 73250 12
W DZIERZONIOW, ul. Krasickiego 9,
tel. (074) 831 05 95
W JELENIA GORA, ul. Poznariska 29A,
tel. (075) 752 34 98
M LEGNICA, ul. Il Armii Wojska Polskiego 13,
3 tel. (076) 85410 20
M OLESNICA, ul. Lwowska 21,
tel. (071) 3981052
W OLAWA, plac Gimnazjalny 5B,
tel. (071) 31359 30

W ZABKOWICE SLASKIE, ul. Rynek 41,
tel. (074) 810 06 04
HWROCLAW,
-ul. Armii krajowej 10B/1, tel. (071) 37325 14
- ul. Bezpieczna 11A, tel. (071) 352 49 11
- ul. Boya Zeleriskiego 71, tel. (071) 325 41 46
- ul. Gajowicka 161A, tel. (071) 361 78 23
- ul. Komuny Paryskiej 12, tel. (071) 371 84 02
- ul. Legnicka 23/25, tel. (071) 359 09 45
- ul. Legnicka 62, tel. (071) 351 80 08
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