Lublin i lubelszczyzna - felietony, recenzje, magazyn weekendowy Dzie...  http://www.dziennikwschodni.pl/apps/pbcs.dll/article? AID=/2010010...

Wiadomos$¢ wydrukowana ze strony www.dziennikwschodni.pl

Magazyn, 9 stycznia 2010, 20:15

Czerniak: Chce wygrywac nawet na
treningu

Kamil Koziot

Konrad Czerniak w ostatnim roku przebojem wdart sie do Swiatowej czotowki ptywania. Ostatnie
zimowe mistrzostwa Polski pokazaly, Zze w naszym kraju nie ma sobie réwnych. Plywak Wisty Putawy
wywalczyt ztote medale na 50 m i 100 m stylem dowolnym oraz na 50 m stylem motylkowym. I za
kazdym razem bit rekord Polski

Konrad Czerniak

o Skad te sukcesy?

— Moje wyniki $wiadczg o statym postepie. Przeniostem sie do Hiszpanii i zmienitem trening. Mdj trener, Bartosz
Kizierowski, postanowit, ze w naszej pracy skupimy sie na technice. Duzy wptyw na poprawe rezultatdw ma to, ze
trenuje w bardzo silnej grupie. Moi koledzy sg niezwykle mocni. Ja jednak chce wygrywac¢ w kazdym starcie, nawet na
treningu. Ale rzeczywistym sprawdzianem beda Igrzyska Olimpijskie.

o Jakie warunki do treningu ma pan w Hiszpanii?

— Swietne. Mieszkamy w campusie oddalonym 30 km od Madrytu. Wszedzie mamy blisko: 200 m na basen i niewiele
wiecej na sitownie czy bieznie. W ciagu dwdch dni zawsze mamy trzy treningi. Pierwszy zazwyczaj jest wyznaczony na
godz. 6.45, a drugi na godz. 14. Pora zajec jest dostosowana do nas, poniewaz w wiekszosci jesteSmy studentami.

e Pan rowniez?

— Oczywiscie. Obecnie jestem na pierwszym roku wychowania fizycznego. Na poczatku miatem problemy z jezykiem
hiszpanskim i na wyktadach praktycznie nic nie rozumiatem. Jednak teraz jest juz zdecydowanie lepiej i wreszcie
moge swobodnie porozmawiac z kolegami ze studiow.

o Wyjazd do Hiszpanii byl najlepsza decyzja w zyciu?

— Zdecydowanie. Rok 2008 nie byt dla mnie najlepszy, bo nie pojechatem na Igrzyska Olimpijskie do Pekinu. Pojawita
sie jednak szansa wyjazdu do Hiszpanii, gdzie Bartosz Kizierowski chciat stworzy¢ grupe sprinterska, ktora
trenowataby pod jego okiem. Chwile sie zastanawiatem i postawitem wszystko na jedng karte. Nigdy nie zatowatem
tej decyzji.

e Zdazy! pan juz zwiedzi¢ Madryt?

— To ogromne miasto, a ja moge tam jezdzi¢ jedynie w weekendy, bo wtedy mam troche wiecej czasu. Priorytetem

na najblizsze dni sg odwiedziny Estadio Santiago Bernabeu. Jeszcze tam nie bytem, ale w zimie bede miat mniej
treningdw i moze w koncu uda mi sie pdj$¢ na mecz Realu Madryt.
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o Hiszpanki sa tadniejsze od Polek?
— S3 tadne, ale po dtuzszym pobycie na Pétwyspie Iberyjskim, coraz bardziej doceniam urode Polek.
o Wroémy do wody: dlaczego polskie plywanie poszio w ostatnim czasie tak mocno w dot?

— Nie wiem, cho¢ wydaje mi sie, ze powoli wychodzimy na prosta. Wyniki sg coraz lepsze i sadze, ze w najblizszym
czasie znowu bedziemy w czotéwce. Zreszty, podobnie jest ze mna. Rok temu bytem okoto piecdziesigtego miejsca
na $wiecie, teraz jestem jedenasty. Wejs¢ na szczyt jest jednak bardzo trudno, ale mam wiele ochoty do pracy

i wierze, ze niedtugo réwniez znajde sie na nim.

e Pana wyniki na zimowych mistrzostwach Polski w Gorzowie Wielkopolskim pokazuja, ze moze stac
sie to juz niedtugo...

— To jeszcze nie byty doskonate starty; mam spore rezerwy. Po mistrzostwach Polski wspotpracowali$my z trenerem,
ktory szkolit kadre USA i znalazt u mnie sporo btedéw. W zwigzku z tym na brak pracy w najblizszych miesigcach nie
bede narzekat. Z drugiej strony, nie spodziewatem sie, ze w Gorzowie pobije trzy rekordy Polski. Przed tymi zawodami
mieliémy bardzo mocne treningi i wydawato mi sie, ze nie bede w stanie ptywac az tak szybko.

o Dostatl pan jednak od prasy ostra bure za opuszczenie mistrzostw Europy na krétkim basenie
w Stambule...

— To wszystko wyszio bardzo dziwnie, bo nikt nie spodziewat sie, ze bede ptywat tak szybko. A tu nagle w kazdym
starcie robitem minimum na mistrzostwa. Wszyscy dziennikarze dziwili sie, ze nie chce startowaé w Turcji. My jednak
te decyzje podjeliSmy duzo wczesniegj i nie widzieliSmy powoddw, aby jg zmieniac. Pézniej byto mi troche szkoda
absencji w Stambule, bo wiem, ze bytlo mnie sta¢ na medal. Bartek wyttumaczyt mi jednak, ze w sporcie potrzeba
cierpliwosci. Na sukcesy jeszcze przyjdzie czas. Chce zdoby¢ medal na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie!

e A czy nie przeszkodzi w tym zmiana kostiumow? Znikna te supernowoczesne stroje, ktére pozwalatly
ukry¢ pewne niedoskonatosci zawodnikow.

— Raczej nie, bo caty czas pracujemy nad technika, wiec rezygnacja z tych supernowoczesnych kostiuméow powinna
wyj$¢ mi na dobre. Martwic sie mogq ptywacy z lekkim brzuszkiem, bo nie bedg juz mogli ukry¢ swoich kragtosci.
Uwazam jednak, ze Swiatowa federacja podjeta bardzo dobrg decyzje. Pltywanie powoli robito sie jak Formuta 1.

W pewnym momencie wiecej méwito sie o rodzajach strojow niz o ptywakach.

e Woli pan ptywac stylem dowolnym czy motylkowym?

— Kiedys zawsze ptywatem tylko motylkiem, ale odkad trenuje pod okiem Bartosza Kizierowskiego, to zaczatem
rowniez starty w kraulu. Powiem szczerze, ze jestem zszokowany postepami, jakie udato mi sie w nim zrobic. Stylu
motylkowego jednak nie porzuce.

e Zawsze byl pan taki ambitny?

— Chyba tak, cho¢ nie zawsze objawiato sie to na basenie. Ptywaniem na powaznie zajatem sie dopiero w liceum.
Wczesniej zdarzato mi sie opuszczac treningi. Powody absencji byty bardzo rézne. A to miatem mecz w pitke nozng
z drugim podwdrkiem, a to chciatem pograc¢ w tenis ziemny. Dziekuje jednak za cierpliwo$¢ i wyrozumiatosé
wszystkim moim trenerom, Stawomirowi Stotwinskiemu, Ryszardowi Kowalczykowi i Bartoszowi Kizierowskiemu. Od
kazdego z nich wiele nauczytem sie i to, jakim obecnie jestem cztowiekiem, jest réwniez ich zastuga.

e Cel na najblizsze lata?

— Tylko i wytgcznie medal na Igrzyskach Olimpijskich w Londynie w 2012 r. A najblizsze starty? Powiedziatem
Bartkowi Kizierowskiemu, ze na mistrzostwach Europy na dtugim basenie w Budapeszcie jedziemy po ztoto!

e A zwyciestwo w plebiscycie Dziennika Wschodniego na najlepszego i najpopularniejszego sportowca
Lubelszczyzny?

— Oczywiscie, ale to juz zalezy od Czytelnikéw. Zalezy mi na zwyciestwie, bo mito jest by¢ docenionym. Powiem

szczerze, ze nie spodziewatem sie, ze moje wyniki wzbudzg tak duze zainteresowanie medidw. Jest to dla mnie pewna
nowo$¢. Na razie jednak jest to bardzo mite i wydaje mi sie, ze do$¢ dobrze sobie radze z tym.
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