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P³ywary dynamienie rozwiiai±-
cej siê sekcji UKS Pi±tka Kon-
stantynów (ó medali na zimo-
wych mistrzostwach Polski ju-
niorów) mieli nie lada gratkê.'
hzez kilkana¶cie dni mogli bo-
wiem trenowaæ pod okiem An-
dtzeja Szarzyilskiego, niegdy¶
twórcy pierwszychw Polsce klas
pÊwackich, od z5 lat pracui±-

cbgo w Wiedniu, wspó³autora
sukcesów sze¶ciorga austria-
ckich olimpijczyków m.in. ¶wia-
towej gwiazdy Markusa Rogana.
Wybimy szkoleniowie cprzeÊ -
wa³ w Konstantynowie na za-
proszenie trenera Pi±tki Mariu_
szaWêdrychowicza.

Wcze¶niej jednak p³ywacy
z Konstantynowa mieli okaziê
doskonaliæ technikê pod okiem
Szarzyñskiego na zgrupowaniu

Ko n st antynowska lekcj a
w Wa³czu. Na zajêciach wyko-
rzystywane byÊ kamery do fil-
mowania podwodnego oraz
urz±dzenia do testów technicz-
nych i analizy komputerowei.
Praca by³a kontynuowana pó¼-
rltejprzez ty dzieñ w Konstanry-
nowie. W ¡êciadr uczesmiczyli
tak¿e zaproszeni go¶cie, nawet
z miast odlegÊch miast m'in.
z Ko³obrzeg. _ Do analizy tech-
niki, podobnie iak na obozie
w Wa³czu, stosowali¶my naj_
nowsze zdobycze techniki video
i komputerowej- mówi trener
Wêdrychowicz. - Atrakci± by³o
uczesmicwo w ueningach Se-
bastiana Krzepoty, odpowie-
dzialnego w reprezentadi Polski
za trening na l±dzie miêdzy in-
nymi byÊch mistrzów ¶wiata
Paw³a Korzeniowskiego i Mate-
usza Sawrymowicza. W siedzi-
bie Plus Dachy, sPonsora im-
prezy, odby³o Ête¿ seminarium
dla zaproszonych trenerów.

W czwartek ekipa Pi±tki Kon_
stantynów wylatuje do Bad
Bergzabern, na zawodY z udzia-
³em klubów z 3o pañstw o Pu_
char Komisli Europeiskiei.P³ywacy Pi±tki z trenerem Szarzyñskim (drugi od prawej)
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