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					Archiwa
Try looking in the monthly archives. 🙂
		Archiwa
		Wybierz miesiąc
 wrzesień 2023 
 czerwiec 2023 
 październik 2022 
 lipiec 2022 
 maj 2022 
 lipiec 2021 
 październik 2020 
 sierpień 2020 
 grudzień 2019 
 marzec 2019 
 styczeń 2019 
 grudzień 2018 
 listopad 2018 
 październik 2018 



			

Tagi
1500 Hacket Stańczyk Sawrymowicz Drozd rekord europy pływanie swimming
analiza techniki pływania
backstroke
błędy techniczne w pływaniu
błędy w pływaniu stylem klasycznym
błędy w pływaniu żabką
błędy w stylu grzbietowym
błędy w stylu klasycznym
cel
cele
doskonalenie pływania
doskonalenie techniki pływania. videoanaliza
HRmax
II-gi Maraton Pływacki - Wejsuny 2020
mapowanie celów
masters
masters swimming
masters swimmng
najczęstsze błędy w technice pływania
nauka pływania
NN w stylu klasycznym
open water
open water swimming
PPB AT prędkość progowa próg przemian beztlenowych
praca nóg w stylu klasycznym
praca z umysłem
psychologia sportu
pływanie
strefy energetyczne
styl grzbietowy
styl klasyczny
swimming
szkolenie
szkolenie pływackie
technika pływania
treningi on-line
treningi pływackie
trening pływacki
trening techniczny
triathlon
tętno maksymalne
videoanaliza
Wejsuny
żabka
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